
FOOD 1 

dishes – potrawy  

meal – posiłek  

BREAKFAST 

LUNCH 

DINNER 

SUPPER 

cuisine - kuchnia (sposób gotowania)  

appetizers - przystawki  

snacks - przekąski  

first course - pierwsze danie  

second course - drugie danie main course - danie główne  

starter – przystawka, zakąska  

salad - sałatka, surówka  

 

MEAT – mięso 

beef – wołowina    lamb - jagięcina 

pork – wieprzowina     veal – cielęcina 

chicken – pieczony kurczak   meat stew – gulasz 

pork chops  - kotlety wieprzowe  roast beef – pieczeń wołowa  

ribs –żeberka     steak – stek 

minced meat  - mięso mielone  venison – dziczyzna 

ham – szynka     sausage - kiełbasa 

 

SEAFOOD – owoce morza FISH - ryby 

carp – karp     cod – dorsz 

herring – śledź    salmon – łosoś  

shrimps/prawns – krewetki   trout – pstrąg  

tuna – tuńczyk 

 

boiled – gotowane 

fried – smażone  

grilled – z rusztu 

rare/medium/well-done - krwisty/średnio/dobrze wypieczony (np. stek lub befsztyk) 

roast(ed) – opiekane 

stewed –duszone 

baked – zapiekane w cieście 

smoked – wędzone 

cold - zimny      hot  - ciepły (gorący) lub ostry 

dietetic – dietetyczny    fattening  - tuczący  

heavy – ciężkostrawny   light  - lekki  

spicy  - ostry      tasteless  - bez smaku  

 

pasta – makaron 

noodles – kluski do zupy, lane ciasto  

potatoes – ziemniaki  

rice – ryż  

spaghetti 

bearl barley – kasza jęczmienna 

semolina – grysik 



groats – kasza gryczana 

chips, French fries - frytki 

dumplings – kluski, knedle, pyzy 

 

VEGETABLES – jarzyny 

potato – ziemniak    tomato - pomidor  

carrot – marchew   cucumber - ogórek 

garlic – czosnek   onion - cebula  

parsley  - pietruszka   bean - fasolka  

celery – seler     lettuce – sałata zielona  

radish - rzodkiewka   pea – groszek 

spinach - szpinak   asparagus - szparag 

cabbage – kapusta   broccoli - brokuł 

cauliflower – kalafior   kohlrabi - kalarepa 

beetroot – burak   pepper – papryka  

 

SOUPS - zupy  

borsch –barszcz    broth - rosół  

vegetable soup - zupa jarzynowa   yellow pea soup - zupa grochowa    

clear soup - rzadka zupa    thick soup - gęsta zupa 

 

BEVERAGES/SOFT DRINKS – napoje DRINKS – napoje alkoholowe 

 

beer – piwo (a pint of beer) 

a cup of coffee – filiżanka kawy  

with milk/ with cream/ with sugar – z mlekiem/ ze śmietanką / z cukrem  

hot chocolate – gorąca czekolada 

fruit juice – sok owocowy 

lemonade – oranżada, lemoniada 

mineral water –  woda mineralna  

 still -  niegazowana 

 sparkling - gazowana 

tea – herbata 

wine – wino 

 (semi-)sweet – (pół-)słodkie 

 dry – wytrawne 
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