
SPORTS 

1. Popularne dyscypliny  
outdoor sports - sporty uprawiane na wolnym powietrzu 

indoor sports - sporty halowe 

summer sports - sporty letnie 

winter sports - sporty zimowe 

water sports - sporty wodne 

martial arts - sztuki walki 

board games - gry planszowe (chess,draughts) 

extreme sports - sporty ekstrymalne 

athletics - lekkoatletyka 

marathon - bieg długodystansowy (maraton) 

fencing - szermierka 

gymnastics - gimnastyka 

walking -chód/chodziarstwo 

long jump - skok w dal 

high jump - skok wzwyż 

pole vault - skok o tyczce 

triple jump - trójskok 

discus throw - rzut dyskiem 

hammer throw - rzut młotem 

javelin throw - rzut oszczepem 

shot put - pchnięcie kulą 

table tennis - tenis stołowy 

archery - łucznictwo 

gymnastics - gimnastyka 

swimming - pływanie 

diving - nurkowanie 

wrestling - zapasy 

judo - dżudo 

weightlifting - podnoszenie ciężarów 

boxing - boks 

rowing - wioślarstwo 

sailing - żeglarstwo 

shooting - strzelanie 

football/soccer - piłka nożna 

basketball - koszykówka 

volleyball - siatkówka 

handball - piłka ręczna  

water-polo - piłka wodna 

cycling - kolarstwo 

skiing - narciarstwo 

ski-jumping - skoki narciarskie 

skating - łyżwiarstwo 



bobsleighing - saneczkarstwo 

snowboarding - snowbord 

ice hockey - hokej 

field hokey - hokej na trawie 

chess - szachy 
draughts - warcaby 

2. Sportowcy i inni 
sportsperson - sportowiec 

athlete - lekkoatleta/sportowiec 

competitor - zawodnik 

opponent - przeciwnik 

team - drużyna 

champion - mistrz 

leader - prowadzący/lider  

trainer/coach - trener 

captain - kapitan 

referee - sędzia gier zespołowych 

umpire - arbiter, sędzia (np.w tennis, cricket, baseball) 

winner - zwycięzca  
spectator - widz 

Podstawowy sprzęt sportowy / miejsca wydarzeń sportowych / wydarzenia 

1. Sprzęt 
racket - rakieta (tenisowa) 

net - siatka 

bow - łuk 

arrows - strzały 

swimming cap - czepek 

goggles - gogle pływackie 

gloves - rękawice  

boots - buty 

helmet - kask/hełm 

ice-skates - łyżwy 

cue - kij bilardowy 

clubs - kije golfowe 

bat - kij do baseballa  

bar – sztanga 

shin guards - ochraniacze na golenie 

 

2. Miejsca wydarzeń sportowych  
on the track - na bieżni  

on the court - na korcie 



on the circuit - na torze (wyścigowym) 

in the ring – na ringu 

in the stadium - na stadionie 

in the pool - na pływalni/basenie 

on the range - na strzelnicy 

on the table - na stole (do gry) 

on the ice rink - na lodowisku 
on the course - na polu golfowym 

3. Wydarzenia 
The Olimpic Games - Igrzyska Olimpijskie  

Paraolimpics - Olimpiada dla niepełnosprawnych 

championships - mistrzostwa 

competition - zawody sportowe 

tournament - turniej (chess, martial arts, tennis) 

contest - konkurs  

match - mecz 

game - gra 
fight - walka 


